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Before the Backpacks Come Out, Take Time for You.

Dear Rosemead Families and Community,

Last month, a friend of mine shared that she hadn’t taken a vacation or a getaway with her husband for
guite some time. She is a working professional, as is her husband, and they are always on the go in the
service and support of their kids. | know that it's hard to get away from the routines of work and family,
but | am a firm believer that our lives cannot be all work and no play. So, as summer begins to wind down
and thoughts of backpacks, lunchboxes, and early mornings trying to get kids out the door begin to
resurface, | want to offer you a gentle reminder: take a moment for yourself. Just one. Maybe two. You
deserve it.

You know how much you do—for your children, your job, your home, your community. Working parents
are the quiet engines powering so many parts of our community and our daily lives. You rise early to care
for others, and often go to bed with to-do lists still running through your mind. It's easy to get caught in
the rhythm of giving, always putting others first.

But before the school year begins in full swing, | encourage you to pause. Make space for something that
brings you joy or peace—a morning walk, a quiet cup of coffee, a few pages of a book you've been
meaning to read, or time spent with a friend. If you have the means, get away for an overnight
somewhere...even an overnight “staycation” somewhere close does wonders. These moments are not
luxuries—they are fuel that fills up your tank for the start of school. When you take time to recharge, you
return to your responsibilities with more energy, more patience, and a clearer mind. You model balance
for your children and remind them that self-care isn't selfish—it's necessary.

As we prepare to welcome your children back to school, we also honor and appreciate the dedication you
bring to your roles both at home and at work. You matter deeply to your family, and they benefit most
when you feel whole and rested. So take a breath. Take a break. You've earned it—and the school year will
be better for it.

With deepest gratitude and hope,
it D CAgoatine, S0
Superintendent of Schools
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Antes de que salgan las mochilas, tomate un tiempo
para ti.

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

El mes pasado, una amiga me contd que hacia bastante tiempo que no se tomaba vacaciones ni una
escapada con su esposo. Ella es una profesional, al igual que su esposo, y siempre estdan en movimiento
para servir y apoyar a sus hijos. Sé que es dificil escapar de la rutina del trabajo y la familia, pero creo
firmemente que nuestras vidas no pueden ser solo trabajo y nada de diversion. Asi que, a medida que
el verano se acaba y resurgen los pensamientos sobre mochilas, loncheras y madrugadas intentando
sacar a los niflos de casa, quiero ofrecerte un pequeio recordatorio: tdmate un momento para ti.
Solo uno. Quizas dos. Te lo mereces.

Sabes cuanto haces por tus hijos, tu trabajo, tu hogar, tu comunidad. Los padres que trabajan son el
motor silencioso que impulsa tantos aspectos de nuestra comunidad y nuestra vida diaria. Te levantas
temprano para cuidar de los demas y a menudo te acuestas con listas de tareas pendientes aun en la
cabeza. Es facil dejarse llevar por el ritmo de dar, priorizando siempre a los demas.

Pero antes de que empiece el curso escolar con fuerza, te animo a hacer una pausa. Haz espacio para
algo que te traiga alegria o paz: un paseo matutino, un café tranquilo, leer algunas paginas de un libro
gue llevas tiempo queriendo leer o pasar tiempo con un amigo. Si tienes los medios, escapate a algun
lugar... incluso una escapada nocturna a un lugar cercano hace maravillas. Estos momentos no son
lujos, son combustible que te llena el tanque para el comienzo de clases. Cuando te tomas un tiempo
para recargar energias, regresas a tus responsabilidades con mas energia, mas paciencia y una mente
mas despejada. Les ensefas a tus hijos a ser equilibrados y les recuerdas que el autocuidado no es
egoista, es necesario.

Al prepararnos para el regreso a clases de tus hijos, también honramos y apreciamos la dedicacion que
brindan a sus funciones, tanto en casa como en el trabajo. Eres muy importante para tu familia, y ellos
se benefician mas cuando te sientes pleno y descansado. Asi que respira hondo. Té6mate un descanso.
Te lo has ganado, y el ano escolar sera mejor gracias a ello.

Con profunda gratitud y esperanza,
Wit DD CAgoatine, .
Superintendente de escuelas
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Trudce khi lay ba 16 ra, hay danh thoi gian cho ban than.

Kinh gui cac Gia dinh va Cong dong Rosemead,

Thang trudc, moét ngudi ban cla tdi chia sé rang cd ay da khéng di nghi mat hay du lich cing chéng
kha 1au réi. Co ay la moét chuyén gia, chong cb ay cling vay, va ho luén ban rén vai cong viéc va viéc
cham séc con céi. Toi biét rang that kho dé thoat khdi gudng quay cua cdng viéc va gia dinh, nhung toi
tin chac rang cudc séng clia chung ta khong thé chitoan céng viéc ma khong cé thai gian vui chai.
Vay nén, khi mua hé sap két thidc va nhiing suy nghi vé ba 16, hdp com trua, va nhiing budi sang sém
phai dua con ra khadi nha lai hién vé, Téi mudn gli dén ban mét I18i nhac nhé nhe nhang: hiy danh
cho ban than mét chat thdi gian. Chi mdt thdi. Cé thé la hai. Ban xting dang dudc nhu vay.

Ban biét minh da lam dudgc bao nhiéu viéc - cho con cai, cdng viéc, gia dinh va cong déng. Nhiing bac
cha me ban rén chinh [a déng luc tham lang thuc day rat nhiéu khia canh trong cdéng dong va cudc
s6ng hang ngay clia chung ta. Ban day s6m dé cham sdc ngudi khac, va thudng di ngu véi danh sach
viéc can lam van con I3n van trong dau. That dé dang dé bi cudn vao nhip diéu cua viéc cho di, ludn
dat ngugi khac Ién hang dau.

Nhung truéc khi nam hoc mdai bat dau, tdéi khuyén khich ban hdy dung lai. Hay danh thai gian cho diéu
gi dé mang lai niém vui hoac su binh yén cho ban - mét budi di bd budi sdng, mot tach ca phé yén
tinh, vai trang sach ban da dinh doc, hodc thdi gian danh cho ban bé. Néu cé diéu kién, hay di dau doé
nghi qua dém... ngay ca moét ky nghi "tai gia" 8 dau dé gan cling cé thé mang lai diéu ky diéu. Nhing
khoanh khac nay khéng phai la xa xi - chung la nhién liéu nap day binh cho ban khi bat ddu nam hoc.
Khi ban danh thai gian dé nap lai nang lugng, ban sé quay trd lai véi trach nhiém clia minh véi nhiéu
nang lugng hon, kién Nnhan hon va mot tdm tri minh man han. Ban 1a tdm guong vé su can bang cho
con cdi va nhac nha chung rang viéc cham séc ban than khéng phai la ich ky - ma |1a diéu can thiét.

Trong khi chdng t6i chuan bi chao dén con em quy vi trd lai trudng, ching téi clng tran trong va ghi
Nhan su tdn tdm ma quy vi danh cho vai trd cda minh, ca 8 nha 1an nai lam viéc. Quy vi rat quan trong
déi vai gia dinh, va gia dinh sé dudc hudng Igi nhiéu nhat khi quy vi cdm thay tron ven va thu gian. Vay
nén hay hit thd that sdu. Hay nghi ngai mét chut. Quy vi xing dang dudc nhu vay—va nam hoc sé tot
dep hon nha diéu dé.

VG3i lbng biét on sau sac va hy vong,
it D CAgostine, a5
Tong gidm doéc trusng hoc
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